
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1 回 

2 月 28 日 
「認知症について」 医師 

第 2 回 

3 月 28 日 
「お薬について」 薬剤師 

第 3 回 

4 月 25 日 
「高齢者の心理」 心理士 

第 4 回 

5 月 23 日 

「食生活について」 

「ご本人への接し方」 

栄養士 

看護師 

第 5 回 

6 月 27 日 

「若返り体操」 
ご本人の参加も歓迎！ 

健康運動指導士 

第 6 回 

7 月 25 日 

「オープンカフェ」 
ご本人の参加も歓迎！ 

 参加者みなさま 

 

 

2019 年 上半期 第６クール 

認知症カフェ 

認知症カフェでは、患者さまのご家族、施設職員、 

ケアマネージャー、サポーターなど認知症の方の支援に携わっている方 

の参加をお待ちしています。 
 

「認知症ってどんな病気？」「お薬、食生活、関わり方どうすればいいの？」 

「認知症を理解したい！」「困っていることを相談したい」「予防について知りたい」 

など、ゆっくりお茶をしながら認知症について一緒に学んでみませんか？ 

 *＊ 開催日時 ＊* 

毎月 第 4 週 木曜日 14：00～15：00 

場所：新垣病院 ４号館 2 階活動室 

*＊ 内容 ＊* 

★第 5 回「若返り体操」＆第 6 回「オープンカフェ」 

はご本人の参加も歓迎します 

内容の詳細や参加に関する 

お問い合わせ先  

地域医療相談室 

℡: (098)933-2756 

参加される方は、必ず事前に 

担当までご連絡下さい。 
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